SEZNAM POVINNEHO VYBAVENI

1) CYKLOVYBAVENT:
- kolo silni¢ni, trekové nebo horské (sefizené a vybavené v souladu s vyhlaskou)
- cyklistickd helma
- sportovni lahev
- ndhradni duse
- lepeni
- néradi (zdkladni klice nebo multifunk&ni souprava, montpéky,...)
- mald pumpicka
- cyklistické rukavicky (doporuceno)
- kalhoty s cyklistickou vlozkou (doporuceno)
- cyklisticky dres nebo funk¢ni triko (doporuceno)
- bryle (nejlépe slune¢ni s vyméenitelnymi skly)
- tenka Sust'dkova bunda
- svétlo na kolo
- zamek na kolo

2) OSTATNI SPORTOVNI VYBAVENT:
- sportovni boty (nejlépe bézecké)
- sportovni boty (nejlépe nepromokavé: GTX apod.)
- sportovni obleceni neomezujici v pohybu: dlouhé i kratké kalhoty, trika (kr. 1
dl. rukav), tilko, mikiny
- plavky
- buzola (kdo mé vlastni, ostatnim ptj¢ime Skolni)

3) DALSIPOTREBNE VECL:
- nepromokava bunda nebo plasténka
- fleecova mikina nebo teply svetr
- dostatek ponoZek
- spodni pradlo (nejlépe funkeni)
- pohodIné obleceni na volny ¢as
- sanddle nebo pantofle

4) OSTATNI:
- hygienické potieby, ru¢nik, kapesniky, jeleni 10j
- baterka celovka + ndhradni baterie
- psaci potteby + poznamkovy blok
- bavlnény Satek (na hry), elastické obinadlo
- miisli a jiné tyCinky, popf. iontové ndpoje na cyklovylety (doporuceno)
- maly batiizek nebo brasnicky na kolo
- kdo je zmrzlik muze si vzit jeSté spacdk nebo deku ©

- na suleni bot staré noviny a kdo ma TEPLOUSE do bot




